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ВВЕДЕНИЕ 

На современном этапе в условиях внедрения ФГОС ДО концепция интегрированного 

обучения и воспитания является ведущим направлением в развитии специального 

образования в нашей стране. Это означает равномерное включение развивающейся в 

условиях недостаточности (психической, физической, интеллектуальной) личности во все 

возможные и необходимые сферы жизни социума, ее достойный социальный статус и 

самореализацию в обществе. 

Постепенное включение ребенка с ограниченными возможностями здоровья в 

коллектив сверстников с помощью взрослого требует от педагога новых психологических 

установок на формирование умения взаимодействовать в едином детском коллективе. Такой 

ребенок может реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и адекватно 

организованного процесса воспитания и обучения, удовлетворения как общих с нормально 

развивающимися детьми, так и особых образовательных потребностей, заданных характером 

его психического развития. 

 Дети с ограниченными возможностями здоровья - физическое лицо, имеющее 

недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные психолого-

медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий; (ФЗ № 273. ст. 2. П. 16)  

Понятие «дети с ограниченными возможностями» позволяет рассматривать категорию 

лиц как имеющих функциональные ограничения, неспособных к какой-либо деятельности в 

результате заболевания, отклонений или недостатков развития, нетипичного состояния 

здоровья, вследствие неадаптированности внешней среды к основным нуждам индивида, из-

за негативных стереотипов, предрассудков, выделяющих нетипичных людей в 

социокультурной системе.  

Создание оптимальных условий для обучения и развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья в дошкольном учреждении представляет собой реализацию прав 

детей на образование в соответствии с «Законом об образовании» Российской Федерации. 

 Проблема воспитания и обучения детей с ограниченными возможностями здоровья в 

общеобразовательном пространстве требует деликатного и гибкого подхода, так как 

известно, что не все дети, имеющие нарушения в развитии, могут успешно интегрироваться 

в среду здоровых сверстников. Индивидуальный образовательный маршрут предполагает 

постепенное включение таких детей в коллектив сверстников с помощью взрослого, что 

требует от педагога новых психологических установок на формирования у детей с 

нарушениями развития, умения взаимодействовать в едином детском коллективе. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 
Адаптированная основная образовательная программа по развитию ребёнка 4-5 лет 

разработана в соответствии с частью 1 статьи 79 Федерального закона № 273 от 29.12.2012 г. 

«Об образовании в Российской Федерации». Вышеуказанный закон устанавливает, что 

содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) определяются адаптированной 

основной образовательной программой. Адаптированная основная образовательная 

программа разработана для ребенка, получающего образование в дошкольном 

образовательном учреждении. 

 Адаптированная основная образовательная программа по развитию ребёнка  

обеспечивает развитие ребёнка с учётом его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Данная программа дает возможность ребенку освоить образовательную программу 

ДОУ на доступном ему уровне.  

 АООП предназначена для воспитателя, учителя-логопеда, учителя-дефектолога и 

педагога-психолога, работающего с ребенком ЗПР. 

 Программа содержит краткую психолого-педагогическую характеристику ребёнка, 

рекомендации по организации работы по развитию способности к общению. 

Парциальная программа: «Жильыртись ошмес», Р.А.Кузнецова. 

Сроки реализации адаптированной образовательной программы: 01.09.2021г. -31.08.2022г. 

Общие данные о ребенке: 

1.1. Фамилия, имя, отчество (при наличии): Романов Илья Олегович 

1.3. Адрес  места  жительства  (при  отсутствии  места жительства указывается адрес  места  

пребывания,  фактического проживания на территории Российской Федерации,  место 

нахождения пенсионного дела ребенка, выехавшего  на  постоянное  жительство  за  пределы  

Российской  Федерации): 

почтовый индекс:427010 

район: Завьяловский 

населенный пункт: д. Лудорвай, ул. Заречная, д.58а   

1.4. Контактная информация: 

Контактные телефоны: 89128790409 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

(далее – Программа) разработана на основе: 

- Комплексной образовательной программы дошкольного образования для детей с 

тяжёлыми нарушениями речи (ОНР) с 3 до 7 лет». Нищева Н.В., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016г. 

 -  Основной общеобразовательной программы «От рождения до школы». Авторы: Н.Е. 

Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева. Москва «Мозаика-синтез» 2016 г. 

 - Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г.  № 273-ФЗ. 

 - Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 от «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» 

 -  Приказа Минпросвещения России от 30 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
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общеобразовательным программам  – образовательным программам дошкольного 

образования». . 

Цель Программы: 

Построение системы коррекционно-развивающей работы для ребенка с задержкой 

психического развития (далее по тексту - ЗПР) в возрасте с до 4 до 5 лет, 

предусматривающей полную интеграцию действий всех специалистов дошкольного 

образовательного учреждения и родителей. 

Развитие физических, интеллектуальных, духовно-нравственных, эстетических  и 

личностных качеств ребёнка, творческих способностей, а также развитие предпосылок 

учебной деятельности.  

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка.      

 Программа направлена на создание условий развития дошкольника, открывающих 

возможности  для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 

Приоритетными  направлениями  деятельности образовательного учреждения  по 

реализации адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

являются: 

- коррекция нарушений всех компонентов речевого развития;  

- воспитание и развитие в соответствии с возрастом,  индивидуальными особенностями и 

потребностями. 

Программа  направлена на решение следующих задач: 

- охранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка, в том числе его 

эмоциональное благополучие; 

- обеспечить равные возможности для полноценного развития ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

- создать благоприятные условия развития ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями; 

- сформировать общую культуры личности ребенка, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития его социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности, ответственности и предпосылок 

к учебной деятельности; 

- обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи в повышении компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья ребенка. 

Цель и задачи Программы реализуются в процессе разнообразных видов детской де-

ятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения. 

Цели и задачи Программы «Жильыртись ошмес», Р.А.Кузнецова. 

Цель: организация работы по приобщению дошкольников к удмуртскому языку как 

элементу культуры населения малой родины с целью воспитания у детей любви к родному 

краю, уважения и толерантности к представителям разных культур, привитие навыков 

разговорной речи. Развитие навыков владения удмуртской речью как средством общения и 

культуры. 

Задачи: 
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 Знакомить с фольклором удмуртского народа, использовать разученный материал в 

различных видах деятельности: в повседневной жизни, в играх, на праздниках и 

развлечениях; 

 Учить говорить несложные слова на удмуртском языке; 

 Формировать интерес к изучению удмуртского языка, традиций удмуртского народа; 

 Воспитывать чувство патриотизма, любви к малой родине; 

 Формировать наблюдательность, интерес к окружающему миру; 

 Содействовать, укреплять взаимоотношение с семьей. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

        В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В.В. Давыдов, В.А. Петровский и др.) о признании 

самоценности дошкольного периода детства. Программа построена на позициях гуманно-

личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование 

духовных и общечеловеческих ценностей.   

Программа имеет комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья 

детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение). Особая роль в Программе 

уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве (А.Н. Леонтьев, 

А.В.Запорожец, Д.Б. Эльконин и др.). 

Программа основана на важнейшем дидактическом принципе — развивающем обучении и 

на научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» 

за собой развитие. Воспитание и психическое развитие не могут выступать как два 

обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом» воспитание служит 

необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В.В. Давыдов). Таким образом, развитие в 

рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и образования 

детей. 

Программа направлена на: 

1) обеспечение коррекции нарушений развития с ограниченными возможностями здоровья, 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы; 

2) освоение ребенка с ограниченными возможностями здоровья Программы, его 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых 

образовательных потребностей, социальной адаптации.  

 Возрастные и индивидуальные особенности детей от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполнять 

не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая 

сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 

действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 

моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем 
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младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 

Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Они могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, 

цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15—20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-

либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на 

основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении со взрослым становится вне ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 

ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 

Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной 

для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В 

группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации. 

Возрастные и индивидуальные особенности детей с задержкой психического развития 

Дети с ЗПР – это многочисленная и разнородная по своему составу категория. 

Определенная группа детей имеет негрубые нарушения со стороны ЦНС, вследствие её раннего 

органического поражения. У другой группы детей ЗПР возникает на фоне функциональной 

незрелости ЦНС. Ещё одной причиной отставания в нервно-психическом развитии могут стать 

соматическая ослабленность и наличие хронического заболевания. Неблагоприятные 

микросоциальные условия также являются причиной ЗПР у детей. Задержка психического 

развития проявляется, прежде всего, в замедлении темпа психического развития. При 
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поступлении в школу дети обнаруживают ограниченность представлений об окружающем мире, 

незрелость мыслительных процессов, недостаточную целенаправленность интеллектуальной 

деятельности, ее быструю истощаемость, преобладание игровых интересов, чрезвычайно низкий 

уровень общей осведомленности, социальной и коммуникативной компетентности.  

Особенности развития ребенка с ЗПР:  

Недоразвитие игровой деятельности. Ребенок не принимает предложенную игровую роль, 

затрудняется в соблюдении правил игры.  

Недостаточная познавательная активность, нередко в сочетании с быстрой утомляемостью 

и истощаемостью ребенка, которая приводит к снижению работоспособности,  негативно 

отражается на усвоении учебного материала.  

Недоразвитие обобщенности, предметности и целостности восприятия. Это наглядно 

проявляется в таких продуктивных видах деятельности, как рисование и лепка.  

Внимание характеризуется неустойчивостью, отмечаются периодические его колебания, 

неравномерная работоспособность. Трудно собрать, сконцентрировать внимание ребенка и 

удержать на протяжении той или иной деятельности. 

Ограничен объем памяти и снижена прочность запоминания. Характерна неточность 

воспроизведения и быстрая утеря информации. В наибольшей степени страдает вербальная 

память ( значительно лучше запоминает наглядный материал, чем вербальный).  

Речь развивается с отставанием от возрастной нормы и обладает рядом особенностей: 

недостатки звукопроизношения и фонематического развития. Основные проблемы в 

формировании связной речи: не может пересказать небольшой текст, составить рассказ по серии 

сюжетных картин, описать наглядную ситуацию, им недоступно творческое рассказывание.  

Психолого-педагогическая характеристика ребёнка. 

Общие сведения о ребёнке: посещает младшую разновозрастную группу с 3 лет.  

Ф.И.О. ребёнка: Романов Илья Олегович 

Дата рождения:30.11.2016 

Заключение: Задержка психического развития.  

 Основания разработки индивидуальной программы   

Заключение территориальной комиссии  о создании специальных условий для получения 

образования обучающемуся с ОВЗ. 

Направления коррекционной работы:  

Педагог-психолог: расширение сенсорных эталонов, развитие пространственных отношений 

– ориентация от себя, от других предметов, на плоскости; развитие мелких моторных 

навыков, развитие эмоционально-волевой сфер; развитие вербально-логического 

мышления предметно-практической познавательной деятельности; работа над 

пониманием обращенной речи. 

Учитель-логопед: усиленная работа над коррекцией звукопроизношения, работа над 

развитием обращенной речи, работа над развитием простой фразы с дальнейшим ее 

расширением; развитие фонематической стороны речи, развитие артикуляторной 

моторики, развитие фонематического восприятия, элементарных навыков звукового 

анализа и синтеза, обогащение словаря, уточнение значения слова, развитие 

семантических полей; развитие грамматического строя речи. 

Учитель-дефектолог (олигофренпедагог): упорядочивание приемов игровых навыков; 

развитие алгоритмов продуктивной деятельности, расширение кругозора, формирование 

пространственных отношений, расширение сенсорных эталонов, подкрепление 

деятельности ребенка речью, понимание речевой инструкции; работа над развитием 

элементарных математических представлений. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания воспитанников в 

дошкольном учреждении. 
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Климатические особенности: При организации образовательного процесса учитываются 

климатические особенности региона. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов:  

1. Холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и 

расписание организованной образовательной деятельности). 

2. Теплый период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня). 

 

1.2. Планируемые результаты 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ЗПР к 

концу дошкольного образования. Реализация образовательных целей и задач Программы 

направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны 

как основные характеристики развития ребенка с ЗПР.  

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ЗПР, 

планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К целевым ориентирам на этапе завершения дошкольного образования относятся 

следующие социально–нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка с ЗПР: 

• овладевает основными культурными способами деятельности; 

• проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

познавательно–исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе 

род занятий, участников по совместной деятельности; 

• обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

• обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 

прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

• достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются 

предпосылки грамотности; 

• у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

• способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам 

в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

• проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно–следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей;  

• обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями 

из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 
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• способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования.  

Планируемые результаты освоения Программы «Журчащий родник» 

 1 Проявление интереса к удмуртскому языку и культуре. 

 2 Проявление уважительного отношения к людям разной национальности. 

 3 Понимание удмуртской разговорной речи, связанной с выполнением режимных 

процессов (есть, спать, мыть руки, играть, гулять, одеваться и др.); 

 4 Использование в играх удмуртского фольклора (считалок,  потешек и др.) 

 5 Позитивное изменение в отношении родителей к приобщению детей к языку и 

культуре удмуртского народа в детском саду и семье. 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе. 
Обследование ребёнка проводится с согласия родителей на основании Закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ ст. 44 п.6.                                                                                                                                   

Цель: выстраивание индивидуального маршрута развития ребенка. 

Мониторинг развития 2 раза в год (сентябрь, май). 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие положения 
В содержательном разделе представлены: 

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития и психофизическими особенностями ребенка с ЗПР в пяти образовательных 

областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и в ОО «Физическое развитие», с учетом используемых вариативных программ 

дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания. При разработке образовательных программ дошкольного образования могут 

использоваться образовательные модули по образовательным областям (направлениям 

развития детей дошкольного возраста) на основании единства и взаимосвязи содержания 

образовательной программы, форм, методов и средств образовательной деятельности, а 

также организации образовательной среды, в том числе предметно-пространственной 

развивающей образовательной среде, представленные в комплексных и парциальных 

программах; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом психофизических, возрастных и индивидуально-психологических особенностей 

воспитанника с ЗПР, специфики образовательных потребностей, мотивов и интересов;  

– программа коррекционно-развивающей работы с ребенком с ОВЗ, описывающая 

образовательную деятельность по коррекции нарушений развития ребенка с ЗПР. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

дается с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей ребенка с 

ЗПР, специфики образовательных потребностей и интересов. 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности могут служить такие формы как: образовательные ситуации, исходя из 

особенностей речевого развития (занятия), различные виды игр и игровых ситуаций, в том 

числе сюжетно-ролевая игра, театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, 

народные игры, игра-экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и общение 

детей и взрослых и/или детей между собой; проекты различной направленности, прежде 

всего исследовательские; праздники, социальные акции т.п., а также использование 

образовательного потенциала режимных моментов.  

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Индивидуальная адаптированная образовательная программа составлена с опорой на 

основную образовательную программу «От рождения до школы», под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

В программе выделены следующие образовательные области: 

«Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие 
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Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения. 
Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание уважения к традиционным 

ценностям, таким как любовь к родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к 

малышам, пожилым людям, внимательное отношение к людям с ограниченными возможностями 

здоровья. Воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения 

правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими; формирование готовности к 

совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликты со сверстниками. 

Формирование личности ребенка, воспитание уважительного отношения к себе, 

уверенности в своих силах, становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; воспитание стремления творчески подходить к решению 

различных жизненных ситуаций. 

Воспитание основ культуры поведения, навыков вежливого общения с окружающими 

(здороваться, прощаться, благодарить за помощь, извиняться и пр.). 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры). Развитие интереса к сюжетно-

ролевым играм, формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. Всестороннее 

воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, 

физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). Развитие в игре 

самостоятельности, инициативы, творчества, организаторских способностей; формирование 

умения самостоятельно организовывать различные игры, выполнять игровые правила, соблюдать 

нормы поведения; воспитание чувства коллективизма. 

Ребенок в семье и сообществе. Воспитание уважения к традиционным семейным 

ценностям; воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, 

любви и уважения к своим родителям, умение проявлять заботу о близких людях, с 

благодарностью воспринимать заботу о себе. 

Воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к сообществу детей и 

взрослых в организации, чувства коллективизма, воспитание активной жизненной позиции, 

стремления к участию в совместной деятельности и различных мероприятиях, формирование 

представления о семье как об активном члене коллектива. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству. Развитие навыков 

самообслуживания; приобщение к доступным видам трудовой деятельности. Формирование 

умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо). 
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Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения к 

собственному труду, труду других людей и его результатам. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира». 

Развитие познавательных действий. Продолжать знакомить с обобщенными способами 

исследования разных объектов с помощью специально разработанных систем сенсорных 

эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. Формировать умение получать сведения о 

новом объекте в процессе его практического исследования. 

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей 

и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в познавательно-

исследовательской деятельности модели, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя с широким кругом предметов и объектов, с 

новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования 

предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие путем активного использования всех органов чувств 

(осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать 

полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, 

белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, 

поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе 

различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов 

(цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и 

т.п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности 

детей. 
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Дидактические игры. Учить ребенка играм, направленным на закрепление представлений 

о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, 

группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи на ощупь (по 

вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого 

колечко?»). 

Помогать осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Дать представление о том, что множество («много») может состоять из 

разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать 

части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов 

(не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни – красного 

цвета, а другие – синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» 

или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: 

называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом 

пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, 

например: «Один, два, три – всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые 

числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который 

по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, 

два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 

меньше, чем 3». 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное 

количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 

петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда 

предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по 

размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного 

наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя 

прилагательные (длиннее – короче, шире – уже, выше – ниже, толще – тоньше или равные 

(одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире 

зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, 

высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности – в порядке убывания 

или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 

отношения предметов (эта (красная) башенка – самая высокая, эта (оранжевая) – пониже, эта 

(розовая) – еще ниже, а эта (желтая) – самая низкая» и т.д.). 

Форма. Развивать представления о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, 

а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и 

осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, 

подвижность и др.). 

Познакомить с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. 

Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 
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Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой – 

маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка – 

круг, платок – квадрат, мяч – шар, окно, дверь – прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед – назад, направо – налево, вверх 

– вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, 

справа от меня дверь, слева – окно, сзади на полках – игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко – близко (дом стоит близко, а 

березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро – день – вечер – ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Ознакомление с предметным окружением 

Создавать условия для расширения представлений об объектах окружающего мира. 

Рассказывать о предметах, необходимых ребенку в разных видах деятельности (игре, труде, 

рисовании, аппликации и т.д.). Расширять знания об общественном транспорте (автобус, поезд, 

самолет, теплоход). 

Продолжать знакомить с признаками предметов, побуждать определять их цвет, форму, 

величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых 

сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления 

предмета из определенного материала (корпус машин – из металла, шины – из резины и т.п.). 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта 

на примере истории игрушки и предметов обихода. 

Ознакомление с миром природы 

Создать условия для формирования интереса ребенка к природе.  Поощрять 

любознательность при ознакомлении с миром природы. 

Способствовать развитию интереса к представителям животного мира – домашним и диким 

животным; птицам, прилетающим на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.); 

декоративным птицам, аквариумным рыбкам; земноводным (на примере лягушки); 

представителям класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха); насекомым (бабочка, майский 

жук, божья коровка, стрекоза и др.). 

Закреплять умение выделять характерные, существенные признаки фруктов (яблоко, груша, 

слива, персик и др.), овощей (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.), ягод (малина, 

смородина, клубника и др.) и грибов (мухомор, белый гриб). 

Поощрять стремление рассматривать комнатные растения и знакомить со способами ухода 

за ними. Учить определять потребности растений во влаге. 

Расширять представления о деревьях (елка, сосна, береза, клен и др.) и кустарниках 

(смородина, сирень). 

Закреплять представления об условиях, необходимых для жизни людей, животных, 

растений (воздух, вода, питание и т.п.). 

Создать условия для организации детского экспериментирования с природным материалом. 

Поощрять инициативу ребенка в исследовании объектов и явлений природы. Расширять 

представления детей о свойствах песка, глины и камня. 

Поддерживать проявления исследовательской активности. Учить устанавливать связи 

между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Формировать эстетическое отношение к миру природы. 

Воспитывать любовь к природе, желание беречь ее. Формировать элементарные 

экологические представления. 

Учить замечать сезонные изменения в природе. 
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Сезонные наблюдения. 

Осень. Учить замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, 

листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало 

– исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т.д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, 

называть их. 

Расширять представления о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег 

в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка 

поделок из снега. 

Весна. Учить узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало 

теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились 

насекомые. 

Рассказывать о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. 

Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко 

светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах 

песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у 

животных подрастают детеныши. 

Ознакомление с социальным миром 

Образ Я. Формировать представление о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем 

и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные 

представления о школе. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки 

нежные, женственные). 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраста. 

Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с 

профессиями). Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, 

продавец, врач и т.д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях 

труда, результатах труда. 

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать о самых 

красивых местах родного города, его достопримечательностях. Продолжать знакомить с 

культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, 

работающими в них, правилами поведения. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с ребенком информацию о предметах, явлениях, 

событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 
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Выслушивать ребенка, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 

особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 

суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать ребенку доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 

порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как 

извиниться. 

Развитие всех компонентов устной речи: обогащение активного словаря, развитие 

грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; развитие 

речевого творчества; воспитание звуковой и интонационной культуры речи, развитие 

фонематического слуха; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественная литература. Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Воспитание интереса и любви к 

чтению, желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием 

действия, понимать на слух тексты различных жанров детской литературы. Развитие 

литературной речи. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь ребенка на основе 

углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, 

событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из 

которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, 

предлоги. 

Вводить в словарь существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие 

трудовые действия. 

Продолжать учить определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, 

около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные 

местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; 

употреблять слова-антонимы (чистый – грязный, светло – темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные 

и т.п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных 

звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать 

артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся 

на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать умение согласовывать слова в 

предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного 

числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти су-

ществительные в именительном и винительном падежах (лисята – лисят, медвежата – медвежат); 

правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа существительных 

(вилок, яблок, туфель). 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 

понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 
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Учить рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по 

картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать приучать слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и 

простые по содержанию считалки.  

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. Поддерживать 

внимание и интерес к слову в литературном произведении. Продолжать работу по 

формированию интереса к книге.  

Образовательная область  

«Художественно- эстетическое развитие» 

 «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Приобщение к искусству. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 

творчестве. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 

потребности в самовыражении. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 

искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры). Формировать интерес к 

театральному искусству.  



19 

 

Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус, умение передавать образ 

средствами театральной выразительности. 

Образовательная область «Физическое развитие»  

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)». 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Сохранение, 

укрепление и охрана здоровья ребенка; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании и др.), формирование полезных привычек. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Физическая культура. Обеспечение гармоничного физического развития, 

совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, гра-

циозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту, 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

 

2.2.1. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации АООП с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей 

Социально-коммуникативное развитие: 

Работа с детьми 

Сотрудничество 

с семьей 
Совместная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная  

деятельность 

детей 

Наблюдение 

Чтение  

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Беседа  

Совместная с 

воспитателем игра 

Совместная со 

сверстниками игра 

Индивидуальная игра 

Игровое упражнение 

Совместная с воспитателем 

игра 

Совместная со 

сверстниками игра 

Индивидуальная игра 

Педагогическая ситуация 

Беседа 

Ситуация морального 

выбора 

Совместная со 

сверстниками игра 

Индивидуальная 

игра 

Во всех видах 

самостоятельной  

детской 

деятельности 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Консультации 

Беседы 

Игровое 

упражнение 

Проектная 

деятельность  

Конкурсы 

Выставки 

Чтение 

художественной 
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Праздник  

Экскурсия  

Ситуация морального           

выбора 

Проектная 

деятельность 

Коллективное 

обобщающее занятие 

Беседа после чтения 

Рассматривание  

Игровая ситуация 

Дидактическая игра 

Игра-драматизация 

Показ настольного 

театра 

Разучивание 

стихотворений 

Театрализованная игра 

Режиссерская игра 

Разговор с детьми 

Ситуация общения в 

процессе режимных 

моментов 

Дидактическая игра 

Словесная игра на прогулке 

Наблюдение на прогулке 

Труд  

Игра на прогулке 

Ситуативный разговор 

Беседа  

Беседа после чтения 

Экскурсия 

Разговор с детьми 

Разучивание стихов, 

потешек 

Сочинение загадок 

Проектная деятельность  

Разновозрастное общение 

Создание коллекций 

Подвижная игра с 

текстом 

Игровое общение 

Все виды 

самостоятельной  

детской 

деятельности, 

предполагающие 

общение со 

сверстниками 

Хороводная игра с 

пением 

Игра-драматизация 

Чтение наизусть и 

отгадывание 

загадок в условиях 

книжного уголка 

Дидактическая игра 

 

литературы 

Оформление 

альбомов 

Прогулки 

Экскурсии 

Праздники 

 

Познавательное развитие: 

Работа с детьми Сотрудничество с 

семьей Организованная 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная  

деятельность детей 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание  

Наблюдение 

Чтение  

Игра-

экспериментирование 

Развивающая игра 

Экскурсия  

Интегративная 

деятельность 

Конструирование  

Исследовательская 

деятельность 

Рассказ  

Беседа  

Создание коллекций 

Проектная 

деятельность 

Экспериментировани

е  

Проблемная ситуация 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание  

Наблюдение 

Чтение  

Игра-

экспериментирование 

Развивающая игра 

Ситуативный 

разговор с детьми 

Экскурсия  

Интегративная 

деятельность 

Конструирование  

Исследовательская 

деятельность 

Рассказ  

Беседа  

Создание коллекций 

Проектная 

деятельность 

Экспериментировани

е  

Проблемная ситуация 

Игра-

экспериментировани

е 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание  

Наблюдение 

Конструирование  

Исследовательская 

деятельность 

Рассказ  

Беседа  

Дидактическая игра  

Консультации 

Беседы 

Экспериментировани

е в  

домашних условиях 

Презентации 

 Альбомы 

Чтение 

художественной  

литературы  

Экскурсии 

Проектная 

деятельность 

Праздники 

Конкурсы 

Выставки  

Походы 
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Речевое развитие: 

Работа с детьми Сотрудничество с 

семьей Организованная 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная  

деятельность 

детей 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Рассматривание  

Наблюдение 

Чтение  

Игра-

экспериментирование 

Развивающая игра 

Экскурсия  

Конструирование  

Исследовательская 

деятельность 

Рассказ  

Беседа  

Создание коллекций 

Проектная 

деятельность 

Экспериментирование  

Проблемная ситуация 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание  

Наблюдение 

Чтение  

Игра-

экспериментирование 

Развивающая игра 

Ситуативный разговор с 

детьми 

Экскурсия  

Конструирование  

Исследовательская 

деятельность 

Рассказ  

Беседа  

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Экспериментирование  

Проблемная ситуация 

Во всех видах 

самостоятельной  

детской 

деятельности 

 

Совместные 

семейные 

проекты,  

Экскурсии,  

Досуги,  

Праздники 

Информационная 

поддержка через 

сайт ДОУ, группы 

Коммуникативные 

игры  

 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

Работа с детьми Сотрудничество 

с семьей Непосредственно 

образовательная  

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная  

деятельность 

детей 

Изготовление украшений, 

декораций, подарков, 

предметов для игр  

Экспериментирование 

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, 

произведений искусства  

Тематические досуги 

Выставки  

Проектная деятельность 

Создание коллекций 

Слушание музыки 

Экспериментирование со 

звуками 

Музыкально-дидактическая 

игра 

Шумовой оркестр 

Наблюдение 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная 

ситуация 

Конструирование из 

песка 

Обсуждение 

(произведений 

искусства, средств 

выразительности и 

др.) 

Создание коллекций 

Слушание музыки, 

Украшение личных 

предметов  

Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые) 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

Создание 

соответствующей 

предметно-

Консультации 

Беседы 

Презентации 

Альбомы 

Проектная 

деятельность 

Праздники 

Конкурсы 

Выставки  
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Разучивание музыкальных 

игр и танцев 

Совместное пение 

Импровизация  

Беседа  

Совместное и 

индивидуальное 

музыкальное исполнение 

Музыкальное упражнение 

Попевка 

Распевка 

Двигательный пластический 

танцевальный этюд 

Творческое задание 

Концерт-импровизация 

Танец  

Музыкальная сюжетная 

игра 

сопровождающей 

проведение 

режимных моментов 

Музыкальная 

подвижная игра на 

прогулке 

Интегративная 

деятельность 

Концерт-

импровизация на 

прогулке 

развивающей среды 

Осуществление индивидуального подхода по художественно-эстетическому 

развитию детей 

Основные 

направления 

Формы работы 

Диагностика по 

художественно-

эстетическому 

развитию  

Наблюдение деятельности. 

Изучение развития ребенка. 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Планирование с учетом состояния развития ребенка и уровня его 

подготовленности. 

Дифференциация сложности заданий. 

Подбор и сочетание нового материала с усвоенным в соответствии с 

последовательностью обучения. 

Психолого-

педагогический 

контроль 

Наблюдение деятельности. 

 

Анализ 

комплексных 

мероприятий 

Повторная диагностика.  

Новые рекомендации. 

 

Физическое развитие: 

Работа с детьми 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 

Совместная  деятельность педагога 

и ребенка 

Самостоятельная 

деятельность  

Игровая беседа с элементами        

движений 

Утренняя гимнастика 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

Игра 

Игровая беседа с элементами 

движений 

Интегративная деятельность 

Утренняя гимнастика 

Совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера 

Игра 

Во всех видах 

самостоятельной 

деятельности детей  

Двигательная 

активность в 

течение дня 

Игра 
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Контрольно-диагностическая 

деятельность 

Экспериментирование  

Физкультурное занятие 

Спортивные и 

физкультурные досуги 

Спортивные состязания 

Проектная деятельность 

Контрольно-диагностическая 

деятельность 

Экспериментирование  

Физкультурное занятие 

Спортивные и физкультурные досуги 

Спортивные состязания 

Проектная деятельность  

Утренняя 

гимнастика 

Самостоятельные 

спортивные игры и 

упражнения 

 

 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является самостоятельная 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, медицинский 

персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые 

определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою 

природу, свой мир. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит 

во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом 

случае — помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той 

деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить 

свои образовательные интересы и овладеть определёнными способами деятельности, с 

другой — педагог может решить собственно педагогические задачи. 

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована 

как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, 

преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные программой, используются в равной 

степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в 

совместной деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно 

владеть способами поддержки детской инициативы. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание 

развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и общения, 

способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, 

доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность 

образования дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем 

больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его 

эмоциональном развитии.  

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

- предоставлять самостоятельность во всем, что не представляет опасности для жизни и 

здоровья, помогая реализовывать собственные замыслы; 

- отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи ребенка; 

- не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

- формировать привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

- приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; 

- знакомить с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией 

участка с целью повышения самостоятельности; 

- побуждать к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с их 

качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор 

по форме и размеру); 
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- поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты; 

- устанавливать простые и понятные нормы жизни группы, четко исполнять правила 

поведения; 

- проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать 

ситуации спешки и поторапливания; 

- для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка создавать 

для него изображения или поделку; 

- содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

- поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной деятельностью, 

выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

Детская инициатива  выражается не в том, что ребенок захотел  помочь что-либо 

сделать взрослому. Ребенок становится значимым тогда, когда он сделал то, что придумал 

сам, и именно это оказалось важным для других. В этом случае он становится и 

инициатором, и исполнителем, и полноправным участником, субъектом социальных 

отношений. 

 Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

 

вид деятельности 

 

периодичность 

Чтение художественной литературы ежедневно  

Конструктивно-модельная деятельность  1 раз в неделю 

Игровая деятельность 
  

ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Дежурства 
  

ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

 

вид деятельности 

 

Периодичность 

Самостоятельная игра ежедневно  

Познавательно-исследовательская деятельность  ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей в центрах, (уголках) 

развития 

  

ежедневно 

                                                  Оздоровительная работа 

Оздоровительная работа 

вид деятельности 

 

периодичность 

Утренняя гимнастика ежедневно  
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Комплексы закаливающих процедур ежедневно  

Гигиенические процедуры 
  

ежедневно 

 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьей  

 Цель  работы с родителями - активизировать родителей, привлечь их внимание к тем 

коррекционным и педагогическим задачам, которые осуществляются в работе с детьми, 

сделав воспитание ребенка в семье более последовательным и эффективным. Успех в 

воспитании и обучении детей в ДОУ во многом зависит от того, как организовано 

педагогическое просвещение родителей.  

Просветительские формы работы с родителями: 

1. Родительские собрания 

2. Информационные издания, стенды, папки (бюллетень «Полезная книга для 

родителей», ежемесячная газета «Шпаргалки для семьи», фотогазета «В мире детей») 

3. Индивидуальные беседы 

4. Информационная корзина «Шкатулка вопросов» 

5. Консультации – всеобучи 

Практические формы работы: 

1. Домашние задания (дневник красивой и правильной речи, логопедическая тетрадь) 

2. Семинары – практикумы с участием детей 

3. Открытые занятия для родителей (индивидуальные и фронтальные) 

План работы учителя-логопеда с родителями 

Месяц Форма работы Тема Цель 

сентябрь Анкетирование «Я и мой ребенок» Проанализировать отношения 

между взрослыми и детьми в 

семье, изучить адекватность 

позиции родителей по 

отношению к ребенку и его 

речевому дефекту, и их 

педагогическую осведомленность 

Индивидуальные 

беседы 

«Результаты 

диагностики» 

Познакомить родителей с 

результатами обследования детей 

и планом индивидуальной работы 

Ежемесячная 

газета «Шпаргалки 

для семьи» 

«Речевое развитие 

ребенка» 

Познакомить родителей с ходом 

речевого развития дошкольника 

Бюллетень 

«Полезная книга 

для родителей» 

«Этому должны мы 

научиться» 

Познакомить родителей с 

образовательным минимумом на 

учебный год 
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Оформление 

фотогазеты 

«В мире детей» Наглядно познакомить родителей 

с работой, которая ведется с 

детьми в группе 

Оформление 

информационной 

корзины 

«Шкатулка вопросов» Выявить круг вопросов, которые 

для родителей актуальны 

Октябрь-

декабрь 

Ежемесячная 

газета «Шпаргалки 

для семьи» 

«Артикуляционные 

упражнения» 

Познакомить родителей 

разновидностями 

артикуляционных упражнений. 

Семинар – 

практикум с 

участием детей 

«Наш веселый язычок» 

1.Важность выполнения 

АУ при дизартрии 

2.Виды АУ (Общие 

специальные) 

3.Выполнение 

родителями с детьми АУ 

«Наш веселый язычок» 

4.Практическое задание 

«Придумать с ребенком 

свою историю про 

язычок» 

Познакомить родителей со 

способами выполнения 

артикуляционных упражнений 

Открытые 

индивидуальные 

занятия 

«Учимся произносить 

звуки» 

Познакомить родителей с 

практическими приемами 

автоматизации звуков 

Консультация-

всеобуч 

«Как заниматься с 

детьми дома» 

1.Как заниматься по 

логопедическим 

тетрадям, дневнику 

красивой и правильной 

речи 

2.Обмен опытом 

3.Выставка 

«Логопедические игры» 

Познакомить родителей с 

формами проведения домашних 

заданий 

январь -

май  

Ежемесячная 

газета «Шпаргалки 

для семьи» 

«Пальчиковая 

гимнастика» (ПГ) 

Познакомить родителей со 

значением пальчиковой 

гимнастики в речевом развитии 

ребенка 

Семинар – 

практикум с 

участием детей 

«Как наши пальцы 

помогают нам говорить» 

1.Важность выполнения 

пальчиковой 

Познакомить родителей с видами, 

способами выполнения 

пальчиковой гимнастики 
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гимнастики, ее связь с 

речью 

2.Выполнение 

родителями с детьми ПГ 

(по карточкам) 

3.Практическое задание 

«Придумайте с ребенком 

ПГ» 

Индивидуальные 

беседы 

«Это интересно!» Ответить на полученные вопросы 

в информационной корзине 

Анкетирование «Я и мой ребенок» Проанализировать отношения 

между взрослыми и детьми в 

семье, изучить адекватность 

позиции родителей по 

отношению к ребенку и его 

речевому дефекту, и их 

педагогическую осведомленность 

  

 

2.5. Программа коррекционно-развивающей работы логопедического пункта 

Период: сентябрь-декабрь 

Развитие словаря 

1. Расширение пассивного словарного запаса и активизация в речи существительных, 

глаголов, прилагательных по всем изучаемым лексическим темам: «Семья», «Игрушки», 

«Осень», «Обувь», «Овощи», «Фрукты», «Сад-огород», «Дикие животные», «Домашние 

животные».  

2. Обучение пониманию обобщающего значения слов и формирование обобщающих 

понятий (семья, игрушки, осень, обувь, овощи, фрукты, дикие животные, домашние животные). 

3. Обучение правильному употреблению личных местоименных форм (я, мы, ты, вы, он, 

она, оно, они), притяжательных местоимений (мой, моя), притяжательных прилагательных 

(мамин, папин), определительных местоимений (такой же такие же), наречий (тут, там, здесь, 

вверху, внизу, впереди сзади, далеко, близко, высоко, низко), количественных числу тельных 

(один, два, три, четыре, пять), порядковых числительных (первый, второй, третий, четвертый, 

пятый). 

Формирование и совершенствование грамматического строя речи 

1. Обучение различению и употреблению существительных мужского, женского и среднего 

рода в единственном и множественном числе в именительном падеже (груша - груши, слива - 

сливы, сапог - сапоги, стол - столы, яблоко яблоки). 

2. Обучение пониманию вопросов косвенных падежей (Кого? Что? Кого? Чего? Кому? 

Чему?) и употреблению существительных в винительном, родительном, дательном падежах без 

предлога (куклу, машинки, мишке). 

3. Обучение пониманию, а затем и употреблению в речи простых предлогов (в, на, у). 

4. Обучение образованию, а затем и употреблению в речи глаголов в повелительном 

наклонении (дай, мой, иди, сиди, неси, беги, пой, слушай, смотри), в инфинитиве (бросать, ло-

вить, сидеть), в настоящем времени (иду, идет, идем). 

5. Формирование навыка согласования прилагательных с существительными мужского, 

женского и среднего рода в именительном падеже (красный мяч, красная груша, красное яблоко). 
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6. Обучение согласованию притяжательных местоимений (мой, моя) с существительными 

мужского и женского рода (моя рубашка, мой шарф). 

7. Обучение формированию простого двусоставного предложения, и умению согласовывать 

подлежащее со сказуемым (Мишка сидит. Дети сидят.)  

Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового анализа 

Развитие просодической стороны речи 
1. Формирование правильного речевого дыхания и длительного ротового выдоха. 

2. Формирование навыка мягкого голосоведения при произнесении гласных и их слияний. 

3. Воспитание правильного умеренного темпа речи (по подражанию педагогу). 

4. Развитие ритмичности речи, модуляции голоса, интонационной выразительности речи в 

работе над звукоподражаниями, при рассказывании маленьких потешек, при выполнении 

подвижных упражнений с текстом. 

Коррекция произносительной стороны речи 

1. Уточнение произношения гласных звуков и согласных раннего онтогенеза в словах и 

предложениях с ними, в звукоподражаниях, в небольших потешках и игре. 

2. Активизация движений речевого аппарата, подготовка его к формированию правильной 

артикуляции свистящих звуков. 

Работа над слоговой структурой слова 
1. Формирование умения различать на слух длинные и короткие слова (мак - погремушка, 

кот - велосипед, дом - черепаха). 

2. Формирование умения передавать ритмический рисунок слова (прохлопывать, 

простукивать, протопывать слово вместе с логопедом и вслед за ним) со зрительной опорой и без 

нее. 

3. Обучение правильному произношению и делению на слоги сначала двусложных, а потом 

трехсложных слов, состоящих из открытых слогов (дыня, мука, батоны, вагоны), и ис-

пользованию их в речи. 

4. Формирование понятия слог - часть слова. 

Совершенствование фонематических представлений, развития навыков звукового 

анализа и синтеза 

1. Формирование умения выделять из ряда звуков гласные звуки: [а], [у]. 

2. Формирование навыков анализа и синтеза слияний гласных звуков: [ау], [уа]. 

3. Формирование умения выделять начальные ударные гласные [а], [у] из слов, различать 

слова с начальными ударными [а], [у]. 

4. Формирование понятий звук, гласный звук. 

Развитие связной речи и речевого общения 

1. Развитие умения вслушиваться в обращенную речь, понимать ее содержание, давать 

ответные реакции. 

2. Стимуляция проявления речевой активности. 

3. Формирование умения задавать вопросы по картинке (Кто это? Что она делает?), по 

демонстрации действия (Кто это? Что он делает?) и отвечать на них (Это птичка. Птичка, летит. 

Это Ваня. Ваня ест.) 

4. Формирование умения договаривать за логопедом словосочетания в стихотворениях, 

знакомых сказках и рассказах. 

5. Формирование умения повторять за взрослым рассказы - описания, состоящие из двух-

трех простых нераспространенных предложений об овощах, фруктах, игрушках, предметах 

одежды, обуви, мебели. 

6. Развитие реакции на интонацию и мимику, соответствующей интонации. Работа над 

соблюдением единства и адекватности речи, мимики, пантомимики, жестов - выразительных 

речевых средств в игре и ролевом поведении. 

Развитие моторных функций 
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1. Развитие общей моторики, выработка координации речи с движением. 

2. Развитие мелкой моторики рук: пальчиковая гимнастика, работа со шнуровкой, мелкой 

мозаикой, составление узоров, фигур по образцу, обведение, закрашивание и штриховка. 

3. Обучение мимической гимнастике. 

Второй период (январь-август) 

Развитие словаря. 
1. Дальнейшее расширение пассивного словарного запаса и активизация в речи 

существительных, глаголов, прилагательных по всем изучаемым лексическим темам: «Мебель», 

«Посуда», «Зима», «Одежда», «Дикие животные», «Домашние животные», «Птицы», 

«Транспорт», «Игрушки» на основе ознакомления с окружающим, расширения представлений о 

предметах ближайшего окружения, явлениях общественной жизни и природы.  

2. Развитие понимания обобщающего значения слов и формирование обобщающих понятий 

(мебель, посуда, зима, одежда, дикие животные, домашние животные, птицы, транспорт, 

игрушки. 

3. Закрепление правильного употребления личных местоименных форм, притяжательных 

местоимений и прилагательных, определительных местоимений, наречий, количественных и 

порядковых числительных, введенных в активный словарь. 

4. Обучение пониманию и употреблению названий действий, обозначающих похожие 

ситуации (моет - умывается - стирает, лежит - спит, бежит - прыгает - скачет), противоположные 

по значению (сними - надень, завяжи развяжи). 

5. Закрепление понятия слово и формирование умения оперировать им. 

Формирование и совершенствование грамматического строя речи 

1. Совершенствование навыка употребления существительных мужского и женского рода в 

единственном и множественном числе в именительном падеже (сугроб - сугробы, снегирь - 

снегири, утка - утки, ворона - вороны). 

2. Дальнейшее обучение пониманию вопросов косвенных падежей (Кого? Что? Кого? Чего? 

Кому? Чему? Кем? Чем?) и употреблению существительных единственного числа в родительном, 

винительном, дательном и творительном падежах без предлога (лису, автобуса, козе, лапой). 

3. Совершенствование навыка употребления в речи простых предлогов (в, на, у) и обучение 

пониманию, а затем и употреблению других простых предлогов (с, по, за, под). 

4. Формирование умения образовывать и использовать в речи существительные с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами (дом - домик, рука - ручка, ведро - ведерко). 

5. Обучение образованию и употреблению в речи глаголов настоящего времени 3-го лица 

единственного и множественного числа (идет, сидит, поет, идут, сидят, поют). 

6. Обучение пониманию и употреблению возвратной формы глаголов 3-го лица 

единственного числа настоящего времени (моется, катается, одевается). 

7. Формирование умения составлять предложения из нескольких слов, обучение 

выражению связи между словами с помощью «главенствующих» окончаний (Девочка видит 

кошку. Мама варит кашу. Мальчик ест суп ложкой. Девочка дает косточку собаке.). 

8. Совершенствование умения составлять предложения из нескольких слов по картинке и 

по демонстрации действия. 

Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового анализа и синтеза 

Развитие просодической стороны речи 

1. Продолжение формирования правильного речевого дыхания и длительного ротового 

выдоха. 

2. Совершенствование навыка мягкого голосоведения при произнесении гласных, их 

слияний, слов, начинающихся с гласных звуков (ударная позиция). 

3. Воспитание правильного умеренного темпа речи (по подражанию педагогу). 
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4. Развитие ритмичности речи, модуляции голоса, интонационной выразительности речи в 

работе над звукоподражаниями, при рассказывании маленьких потешек, стишков, при 

выполнении подвижных упражнений с текстом. 

5. Стимулирование употребления выразительных речевых средств в игре и ролевом 

поведении. 

Коррекция произносительной стороны речи 
1. Закрепление правильного произношения гласных звуков и согласных раннего онтогенеза 

в игровой и свободной речевой деятельности. 

2. Совершенствование движений артикуляционного аппарата и подготовка к 

формированию правильной артикуляции звуков всех групп в процессе выполнения общей 

артикуляционной гимнастики и артикуляционного массажа. 

3. Формирование правильных укладов свистящих звуков и их автоматизация в слогах, 

словах, словосочетаниях, предложениях, чистоговорках, потешках, небольших текстах, в игровой 

и свободной речевой деятельности. 

Работа над слоговой структурой слова 

1. Закрепление понятия слог и формирование умения оперировать им. 

2. Совершенствование навыка передачи ритмического рисунка двух- и трехсложных слов, 

состоящих из открытых слогов. 

3. Обучение правильному сочетанию односложных слов с одним хлопком, одним ударом, 

одной фишкой. 

Совершенствование фонематических представлений, развитие навыков звукового 

анализа и синтеза 
1. Закрепление умения различать на слух слова с начальными ударными звуками [а], [у]. 

2. Формирование умения выделять из ряда звуков гласные [о], [и], начальные ударные 

звуки [о], [и] в словах и различать слова с начальными ударными звуками [а], [у], [и], [о] в ряду 

слов. 

3. Совершенствование умения производить на слух анализ и синтез слияний гласных звуков 

([ои], [ио], [ао], [оа], [уо], [оу], [иу], [уи]). 

4. Закрепление понятий звук, гласный звук и умения оперировать ими. 

Обучение элементам грамоты 

1. Формирование представления о букве, о том, чем буква отличается от звука. 

2. Ознакомление с гласными буквами А, У, О, И. 

3. Формирование навыков составления букв из палочек, выкладывания из шнура, лепки из 

пластилина, «рисования» по тонкому слою манки и в воздухе. 

4. Формирование навыка составления и чтения слияний гласных букв (АУ, УА, ОИ, ИО, 

ИА, ЛИ, УО, ОУ, ИУ, УИ). 

Развитие связной речи и речевого общения 

1. Совершенствование диалогической речи. Формирование умения задавать вопросы и 

отвечать на них предложениями из нескольких слов. Формирование и развитие активной по-

зиции ребенка в диалоге. 

2. Дальнейшая работа над использованием выразительных речевых средств в игре и 

ролевом поведении. 

3. Совершенствование умения повторять за взрослым описательный рассказ, состоящий из 

2-3 простых предложений, по изучаемым лексическим темам. 

4. Формирование навыка пересказа. Обучение пересказу хорошо знакомой сказки 

(«Заюшкина избушка») с помощью взрослого и со зрительной опорой. 

Развитие моторных функций 

1. Развитие общей моторики, выработка координации речи с движением. 

2. Развитие мелкой моторики рук: пальчиковая гимнастика, работа со шнуровкой, мелкой 

мозаикой, составление узоров, фигур по образцу, обведение, закрашивание и штриховка. 
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3. Обучение мимической гимнастике. 

Работа учителя – дефектолога реализуется в следующих направлениях:  

- Диагностическое;  

- Коррекционное;  

- Аналитическое;  

- Консультативно-просветительское и профилактическое;  

- Организационно-методическое;  

Продолжительность занятий составляет 10-15 минут.  

Коррекционные задачи, направленные на формирование психических процессов ребенка с 

задержкой психического развития. 

Коррекция внимания 

1. Развивать умение концентрировать внимание (степень сосредоточенности внимания на 

объекте).  

2. Развивать устойчивость внимания (длительное сосредоточение внимания на объекте).  

3. Развивать умение переключать внимание (намеренный, осознанный перенос внимания с 

одного объекта на другой). 

4. Развивать умение распределять внимание (возможность удерживать в сфере внимания 

одновременно несколько объектов). 

5. Увеличивать объем внимания (количество объектов, которые могут быть охвачены 

вниманием ребенка одновременно). 

6. Формировать целенаправленное внимание (направленность в соответствии с 

поставленной задачей). 

7. Развивать произвольное внимание (требует волевых усилий) 

8. Активизировать и развивать зрительное и слуховое внимание. 

Коррекция памяти  

1. Развивать двигательную, вербальную, образную, словесно – логическую память. 

2. Работать над усвоением знаний при помощи произвольного, сознательного запоминания.   

3. Развивать скорость, полноту, точность воспроизведения.  

4. Развивать прочность запоминания.   

5. Формировать полноту воспроизведения словесного материала (воспроизводить 

словесный материал близко к тексту). 

6. Совершенствовать точность воспроизведения словесного материала (правильность 

формулировок, умение давать краткий ответ). 

7. Работать над последовательностью запоминания, умение устанавливать причинно – 

следственные и временные связи между отдельными фактами и явлениями. 

8. Работать над увеличением объема памяти. 

9. Учить запоминать воспринятое, осуществлять выбор по образцу.   

 Коррекция ощущений и восприятия   

1. Работать над уточнением зрительных, слуховых, осязательных, двигательных 

ощущений.  

2. Развивать целенаправленное восприятие цвета, формы, величины, материала и качества 

объекта. Обогащать чувственный опыт детей. 

3. Учить соотносить предметы по величине, форме, цвету, зрительно проверяя свой выбор. 

4. Дифференцировать восприятие предметов по цвету, величине и форме. 

5. Развивать слуховое и зрительное восприятие. 

6. Увеличивать объем зрительных, слуховых, тактильных представлений. 

7. Формировать тактильное различение свойства предметов. Учить узнавать на ощупь 

знакомые предметы. 

8. Развивать тактильно – двигательное восприятие. Учить соотносить тактильно – 

двигательный образ предмета со зрительным образом. 
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9. Работать над совершенствованием и качественным развитием кинестетического 

восприятия. 

10. Работать над увеличением поля зрения, скоростью обозрения. 

11. Развивать глазомер. 

12. Формировать целостность восприятия образа предмета. 

13. Учить анализировать целое из составляющих его частей. 

14. Развивать зрительный анализ и синтез. 

15. Развивать способность обобщать предметы по признаку (цвет, форма, величина). 

16. Развивать восприятие пространственного расположения предметов и их деталей. 

17. Развивать зрительно – моторную координацию. 

18. Работать над темпом восприятия. 

Коррекция речи  

1. Развивать фонематическое восприятие.  

2. Развивать функции фонематического анализа и синтеза. 

3. Формировать коммуникативные функции речи. 

4. Учить дифференцировать звуки речи. 

5. Совершенствовать просодическую сторону речи. 

6. Расширять пассивный и активный словарь. 

7. Совершенствовать грамматический строй речи. 

8. Развивать навыки словоизменения, словообразования. 

9. Формировать диалогическую речь. 

10. Развивать связную речь. Работать над понятийной стороной речи. 

11. Способствовать преодолению речевого негативизма.   

Коррекция мышления 

1. Развивать наглядно – действенное, наглядно – образное и логическое мышление. 

2. Развивать умение анализировать, сравнивать, обобщать, классифицировать, 

систематизировать на наглядной или вербальной основе.   

3. Учить выделять главное, существенное. 

4. Учить сравнивать, находить сходство и отличие признаков предметов и понятий. 

5. Развивать мыслительные операции анализа и синтеза. 

6. Учить группировать предметы. Учить самостоятельно определять основание 

группировки, выделять существенный для данной задачи признак предмета. 

7. Развивать умение понимать связь событий и строить последовательные умозаключения, 

устанавливать причинно – следственные связи. 

8. Активизировать мыслительную творческую деятельность. 

9. Развивать критичность мышления (объективная оценка других и себя). 

10. Развивать самостоятельность мышления (умение использовать общественный опыт, 

независимость собственной мысли). 

Коррекция эмоционально – волевой сферы  

1. Вырабатывать умение преодолевать трудности.  

2. Воспитывать самостоятельность, ответственность. 

3. Формировать стремление добиваться результатов, доводить начатое дело до конца. 

4. Развивать умение действовать целенаправленно, преодолевать посильные трудности. 

5. Воспитывать честность, доброжелательность, трудолюбие, настойчивость, выдержку. 

6. Развивать критичность. 

7. Развивать инициативу, стремление к активной деятельности. 

8. Вырабатывать положительные привычки поведения. 

9. Воспитывать чувство товарищества, желание помогать друг другу. 

10. Воспитывать чувство дистанции и уважения к взрослым. 
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Коррекционная работа педагога-психолога (сентябрь-май) 

Количественные представления 

Учить объединять предметы в множества: однородные, разнородные. 

Учить действиям присчитывания по одному объекту. 

Демонстрировать действия счета объектов в любом порядке. 

Учить соотносить единицы множеств с пальцами и другими предметами без пересчета, 

путем последовательного прикосновения к каждому предмету.  

Учить сравнивать группы предметов по количеству путем приложения и наложения, 

методом составления пар. 

Познакомить с понятием «один-много» 

Учить считать до двух на основе сравнения двух совокупностей, содержащих 1 и 2 

элемента, и устанавливать равенство между ними путем прибавления единицы 

Представления о форме 

Учить тактильно и зрительно определять форму круга и шара. 

Представления о величине 

Учить сопоставлять объекты по величине. 

Учить определять величину путем наложения и приложения (большой – маленький, больше 

– меньше; длинный – короткий, длиннее – короче) 

Пространственные представления 

Учить ориентироваться в схеме своего тела и лица, изменять положение частей тела. 

Учить различать правую и левую стороны. 

Дать представление об ориентировке на плоскости. 

Временные представления 

Побуждать детей к называнию погодных явлений 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с ребенком, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, 

работающих по программе. 

 

3.2.  Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Важнейшим условием реализации основной общеобразовательной программы 

является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные 

ситуации должны быть увлекательными. Важнейшие образовательные ориентиры: 

*обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

*создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

ребенка к другим людям; 

* развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

*развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам нужно: 

*проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ребенком и с другими педагогами; 

*создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим 

людям; 

*обсуждать совместно с ребенком возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

*обсуждать с ребенком важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка; 

*обращать внимание на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, 

обсуждать, как это влияет на их поведение; 
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*обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение 

которых направлена деятельность педагогов ДОУ, и включать членов семьи в совместное 

взаимодействие по достижению этих целей. 

*Система дошкольного образования в образовательной организации нацелена то, чтобы у 

ребенка развивались игра и познавательная активность. В ДОУ созданы условия для 

проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и 

стремление узнавать новое. 

Согласно п. 3.3. ФГОС ДО, предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

*возможность общения в совместной деятельности ребенка с ЗПР с детьми и взрослых, 

двигательной активности, а также возможности для уединения; 

*учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

*учет возрастных особенностей ребенка. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения 

эмоционального благополучия ребенка. 

Для обеспечения эмоционального благополучия ребенка обстановка в детском саду 

должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в 

ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада должны быть 

оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. 

Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя 

занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-

эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, 

яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой  среде способствует снятию 

напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора 

рода занятий, материалов, пространства. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

самостоятельности. 

Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, 

исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и 

пр.). В течение дня необходимо выделять время, чтобы ребенок мог выбрать пространство 

активности (площадку) по собственному желанию. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

игровой деятельности. 

 Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться 

в соответствии с текущими интересами и инициативой ребенка. Игровое оборудование 

должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Ребенок должен иметь 

возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой 

вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

познавательной деятельности.  

Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного 

исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, 

материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

проектной деятельности. 

 Стимулируя ребенка к исследованию и творчеству, следует предлагать большое 

количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение — 

важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые 

можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей. 
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Особенности организации предметно-пространственной среды для 

самовыражения средствами искусства.  

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, 

возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на 

музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, 

различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического 

развития.  

Среда должна стимулировать физическую активность ребенка, присущее желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр ребенок  должен 

иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка 

должна предоставлять условия для развития крупной моторики. Игровое пространство (как 

на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости 

от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности). 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

 Детский сад укомплектован квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками: 

Руководитель структурного подразделения -1 

Учитель-логопед – 1 

Музыкальный руководитель – 1 

Педагогические работники – 5 

Учебно-вспомогательный персонал – 2 

Повар – 1 

Кухонный работник – 1 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение 

Для эффективной организации и проведения воспитательно-образовательного 

процесса необходимо материально-техническое обеспечение. 

 

Групповое помещение. 

Назначение: Организация и проведение воспитательно - образовательного процесса с учетом 

возрастных возможностей ребенка, индивидуальных особенностей. 

Оснащение: Групповое помещение оснащено современной мебелью с учетом 

антропометрических данных;  

 Имеется книжный уголок с детской художественной литературой; материалы и 

оборудование для продуктивной (изобразительной) деятельности (включают 

материалы для рисования, лепки и аппликации) материалы для продуктивной 

(конструктивной) деятельности включают строительный материал, детали 

конструкторов, бумагу разных цветов и фактуры, а также природные и бросовые 

материалы; оборудование общего назначения (доска для рисования маркером, 

фланелеграф); материал для сюжетно - ролевых игр включает предметы 

оперирования, игрушки - персонажи и маркеры (знаки) игрового пространства. 
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 Игровая мебель. 

 Атрибуты для сюжетно - ролевой игры: «Больница», «Магазин», «Почта». 

 Материалы и оборудование для познавательно-исследовательской деятельности 

включают материалы трех типов: объекты для исследования в реальном действии, 

образно-символический материал и нормативно-знаковый материал. 

 Конструкторы различных видов. 

 Настольно-печатные игры, лото.  

 Развивающие игры по ФЭМП. 

 Различные виды театров.  

 Сенсорно-моторные игры и дидактические пособия. 

 

Спальное помещение. 

Назначение:    • Дневной сон; 

                         •Гимнастика после сна; 

Оснащение: Спальная мебель 

                     Шкафы для методической литературы 

                     Стол для воспитателя 

                     Стул для воспитателя 

 

 Приёмная. 

Назначение:  Информационно-просветительская работа с родителями  

                       Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Оснащение:  

 Информационный центр;  

 Выставки детского творчества;  

 Наглядно-информационный материал для родителей;  

 Детские шкафчики для раздевания; 

 Сушильный шкаф. 

 

Прогулочный участок. 

Назначение: Организация и проведение воспитательно - образовательного процесса с учетом 

возрастных возможностей детей, индивидуальных особенностей воспитанников на прогулке. 

Оснащение:  

 Статичное физкультурное оборудование. 

  Игрушки для игр в песочнике ( по сезону). 

 Машинки. 

 Куклы. 

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 

 Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

общего образования. Объём действующих расходных обязательств отражается в 

муниципальном задании. Муниципальное задание устанавливает показатели 

характеризующие качество и объём муниципальной услуги по предоставлению 

общедоступного бесплатного дошкольного образования, а так же по уходу и присмотру за 

детьми, порядок её оказания (выполнения). 

3.6. Планирование образовательной деятельности 
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Рабочая программа предназначена для детей 4-5 лет (средняя группа) и рассчитана на 

36 недель, что соответствует перспективному планированию по программе дошкольного 

образования  «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. 

 

 Учебный план средней группы.  

 

№ 
Организованная образовательная 

деятельность    

 

Часов в неделю 

1. Физическая культура 3 

2. 

Познание: 

 ФЦКМ 

ФЭМП 

  

1 

1 

 

3. 
Развитие речи 

Родной язык 

1 

2 

4. 

Художественное творчество: 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

  

1 

1 раз в две недели 

1 раз в две недели 

5. Музыка 2 

  Общее количество: 12 

 

Сетка-расписание организованной образовательной деятельности 

Понедельник 

1.ФЦКМ 9.00-9.20 

2. Родной язык 9.25-9.45 

3. Физкультура 10.00-10.20 

Индивидуальная работа учителя-логопеда по плану 

Вторник 

1.ФЭМП 

(формирование элементарных математических представлений) 9.00-9.20 

2.Музыка 9.25-9.45 

Среда 

1.Чтение художественной литературы 9.00-9.20 

2.Рисование  9.25-9.45 

3.Физкультура 10.00-10.20 

Четверг 

1.Музыка 9.00-9.20 

2.Лепка/аппликация 9.25-9.45 

Индивидуальная работа учителя-логопеда по плану 

Пятница 

1.Коммуникация 9.00-9.20 

2.Родной язык 9.25-9.45 

3.Физкультура на улице  

10.10-10.30 

Итого:12 занятий в неделю 
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Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

Режим работы 

дошкольного 

образовательного 

учреждения: 

10,5 часов в день при пятидневной рабочей неделе, с 7.00  до 

17.30  часов. 

Перечень реализуемых 

образовательных 

программ: 

Основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования МБОУ «Лудорвайская СОШ им.Героя Советского 

Союза А.М.Лушникова», структурного подразделения 

«Лудорвайский детский сад», Рабочая программа воспитателя 

средней группы 

Продолжительность 

учебного года: 

Начало учебного года – 1 сентября   

Окончание учебного года – 31 августа   

Летний оздоровительный период – с 1 июня по 31 августа  

 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики: 

01.09-22.09 

15.01-31.01 (по мере необходимости) 

1-3 неделя мая 

Перечень проводимых 

праздников для 

воспитанников: 

Осенний праздник 

Новогодний праздник 

Международный женский день 

События, праздники 

День открытых дверей (знакомство с воспитателями, детьми и 

их родителями) 

«До свидания группа» - третья неделя 

Выходные дни 

Суббота, воскресение и праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации. 

4 ноября – День народного единства 

1-10 января – новогодние каникулы 

7 января – Рождество Христово 

23 февраля – День защитников Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – Праздник Весны и Труда 

9 мая – День Победы 

12 июня – День России 

При совпадении выходного и нерабочего праздничного дней, 

согласно ч.2, ст.112 Трудового кодекса РФ, выходной 

переносится на следующий после праздничного рабочий день. 
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3.7. Организация режима пребывания детей 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 

выполнения режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное 

взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения 

активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом 

физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в 

первой и во второй половине дня. 

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся 

компоненты:  

- время приёма пищи; 

- укладывание на дневной сон; 

            - общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям ребенка и способствует 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования 

детей 4-5 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

 

Режим дня. 

Холодный период года. 

Режимные моменты Время 

 

Приход детей в ДОУ, свободная игра, 

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 

7.00-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 

Организованная деятельность (указана общая 

длительность, включая перерывы) 

9.00-10.15 

Игровой час 10.15-10.40 

Второй завтрак 10.40-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-11.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.45-12.15 

Обед 12.15-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.40 

Полдник 15.40-15.55 

Игры, самостоятельная деятельность 15.55-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.30 

Уход домой 17.30 

                                                                                      

На теплый период года 

Режимные моменты Время 

 

Приход детей в ДОУ, свободная игра, 

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика  

7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.55-9.10 

Организованная деятельность (указана общая 

длительность, включая перерывы) 

9.10-10.00 
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Второй завтрак 10.05-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.15-12.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность 15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.30 

Уход домой 17.30 

 
3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы 

кадровых, информационных и материально-технических ресурсов                                                                             

 В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов программ 

запланирована следующая работа:                                                                                                                      

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде.                                                                                                                                                    

2. Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для создания 

развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в процессе 

реализации программы. 

3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

 - Конвенцией ООН о правах ребенка и другими международно-правовыми актами;  

- Конституцией Российской Федерации;  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 

273-ФЗ (ред. от 29.06.2015); 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20»  

- Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»;  

 - Приказом Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 «Об 

утверждении Порядка проведения самообследования образовательной организацией»;  

- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования».  

 

3.10. Описание методического материала и средств обучения и воспитания 

1 «От рождения до школы. Основная образовательная  программа 

Дошкольного образования»/Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 Образовательная область 

«Социально – коммуникативное развитие» 

1 «Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми 

средней группы» Технологические карты на каждый день по программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  

Сентябрь – ноябрь, декабрь –февраль, март – май. ИЗДАТЕЛЬСТВО «УЧИТЕЛЬ»  
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Автор – составитель Н.В.Лободина  Волгоград, 2016г 

2 ФГОС Ознакомление с окружающим и социальным окружением, средняя группа. 

О.В. Дыбина.- МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015 

3 ФГОС К у ц а к о в а Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 

детьми 3–7 лет. 

4 ФГОС Игры-занятия на прогулке с малышами. С.Н.Теплюк.- М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ 

5 ФГОС Социально-нравственное воспитание дошкольников. Р.С.Буре.- 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

6 ФГОС Формирование основ безопасности дошкольников. К.Ю.Белая.- 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

7 ФГОС Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 3-7 лет. 

Т.Ф.Саулина.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

8 ФГОС Развитие игровой деятельности, средняя группа. Н.Ф.Губанова.- 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

9 ФГОС Развитие речи в детском саду, средняя группа. В.В.Гербова.- 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

 Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

1 В е р а к с а Н. Е., Га л и м о в О. Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников (4–7 лет). 

2 ФГОС Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Средняя группа (4–5 лет).М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

3 ФГОС П о м о р а е в а И. А., П о з и н а В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя группа (4–5 лет).– М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015 

4 ФГОС Ознакомление с природой в детском саду, средняя группа (4-5). 

О.А.Соломенникова. –М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

 Образовательная область 

«Речевое развитие» 

1 Гер б ов а В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

2 ФГОС Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет.- :Мозаика-

Синтез, 2016 

 Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

1 ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду(4 -5). Т.С.Комарова. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

2 ФГОС Художественное творчество и конструирование. Л.В.Куцакова. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

 Образовательная область  

«Физическая культура» 

1 ФГОС Физическая культура в детском саду, средняя группа. 

Л.И.Пензулаева.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 
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Обеспечение методическими материалами и средствами обучения воспитания 

учителя-логопеда 

№ 

п/

п 

 автор издательство год 

1 Комплексная образовательная программ 

дошкольного образования для детей с 

тяжёлыми нарушениями речи (ОНР) с 3 до 

7 лет.  

Нищева Н.В. ДЕТСТВО-

ПРЕСС 

2016 

2 Логопедическая ритмика в системе 

коррекционно-развивающей работы в 

детском саду 

Нищева Н.В. СПб.: «Детство-

пресс» 

2014 

3 Основная и адаптированная 

образовательные программы дошкольного 

образования 

Солнцева О.В. СПб.: «Детство-

пресс» 

2015 

4 Картотека предметных и сюжетных 

картинок для автоматизации  и 

дифференциации звуков. Выпуски 1, 2, 3, 4 

Нищева Н.В. Детство-Пресс 2017 

5 Картотека предметных картинок. Фрукты, 

овощи 

Нищева Н.В. Детство-Пресс 2017 

6 Картотека предметных картинок. Деревья, 

кустарники, грибы 

Нищева Н.В. Детство-Пресс 2017 

7 Картотека предметных картинок. 

Транспорт 

Нищева Н.В. Детство-Пресс 2017 

8 Картотека предметных картинок. 

Животные наших лесов, домашние 

животные, их детёныши 

Нищева Н.В. Детство-Пресс 2017 

9 Картотека предметных картинок. 

Животные жарких и северных стран. 

Животный мир океана 

Нищева Н.В. Детство-Пресс 2017 

10 Картотека предметных картинок. Садовые 

и лесные ягоды. Комнатные растения 

Нищева Н.В. Детство-Пресс 2017 

11 Картотека предметных картинок. 

Первоцветы, полевые и луговые цветы 

Нищева Н.В. Детство-Пресс 2017 

12 Картотека предметных картинок. 

Домашние, перелётные, зимующие птицы 

Нищева Н.В. Детство-Пресс 2017 

13 Картотека предметных картинок. 

Аквариумные и пресноводные рыбы. 

Насекомые и пауки 

Нищева Н.В. Детство-Пресс 2017 

14 Картотека предметных картинок. Орудия 

труда, инструменты 

Нищева Н.В. Детство-Пресс 2017 

15 Картотека предметных картинок. Игрушки, 

школьные принадлежности 

Нищева Н.В. Детство-Пресс 2017 

16 Картотека предметных картинок. Посуда, 

мебель 
Нищева Н.В. 

Детство-Пресс 2017 

17 Картотека предметных картинок. Бытовая 

техника 

Нищева Н.В. Детство-Пресс 2017 

18 Картотека предметных картинок. 

Образный строй речи дошкольника. Имена 

Нищева Н.В. Детство-Пресс 2017 
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прилагательные 

19 Картотека предметных картинок. 

Глагольный словарь дошкольника 

Нищева Н.В. Детство-Пресс  

20 Картотека заданий для автоматизации 

правильного произношения и 

дифференциации звуков разных групп 

Нищева Н.В. Детство-Пресс 2017 
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4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1. Краткая презентация Программы для ознакомления родителей (законных 

представителей) детей 

 Дополнительный раздел Программы содержит текст её краткой презентации, 

ориентированной на родителей (законных представителей). 

АООП ребенка с задержкой психического развития  на 2021 учебный год разработана 

в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 

273-ФЗ (ред. от 29.06.2015); 

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20»  

- Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»;  

 - Приказом Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 «Об 

утверждении Порядка проведения самообследования образовательной организацией»;  

- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования».  

- Уставом МБОУ «Подшиваловская  СОШ им. Героя Советского Союза  В.П.Зайцева. 

- Образовательной программой дошкольного образования. 

- Программа ориентирована на ребенка в возрасте от 4-5 лет и реализуется на 

государственном языке Российской Федерации (русском).  

Цель АООП: 

Построение системы коррекционно-развивающей работы для ребенка с задержкой 

психического развития в возрасте с 4 до 5 лет, предусматривающей полную интеграцию 

действий всех специалистов дошкольного образовательного учреждения и родителей 

дошкольников. 

Развитие физических, интеллектуальных, духовно-нравственных, эстетических  и 

личностных качеств ребёнка, творческих способностей, а также развитие предпосылок 

учебной деятельности.  

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих 

возможности  для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 

Программа содержит целевой, содержательный и организационный разделы. В этих 

разделах отражены аспекты организации жизнедеятельности детей (режимы дня, режим 

двигательной активности, планирование образовательной деятельности), содержание 

психолого-педагогической работы по образовательным областям, комплексно-тематическое 

планирование, способы поддержки детской инициативы и взаимодействие с семьёй. 

Задачи АООП: 

 - способствовать общему развитию ребенка с задержкой психического развития, 

коррекции психофизического развития, подготовке к обучению в школе; 



46 

 

 - создать благоприятные условия для развития в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями; 

 - обеспечить развитие способностей и творческого потенциала ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, с другими детьми, взрослыми и миром; 

 - способствовать объединению обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс. 

Цель взаимодействия с семьёй — сделать родителей активными участниками 

образовательного процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и 

обучение детей. 
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Игры и упражнения на развитие тактильного восприятия 

Узнай предмет на ощупь  

        В мешочек или коробочку положить знакомые для ребенка мелкие предметы 

(расческу, ложку, карандаш, щетку, конфету). Завяжите глаза и попросите узнать предмет на 

ощупь. 

Игры и упражнения на развитие произвольного внимания 

«Запрещенные движения» 

Цель: формировать собранность внимания. 

Инструкция: Ребята, встаньте ровненько. Все внимание на меня. Я сейчас буду 

делать определенные движения руками, а вы будьте внимательны и все движения повторяйте 

за мною. Но не забывайте об одном правиле: нельзя опускать руки вниз. А если я опускаю 

вниз руки, вы должны в ответ поднять свои руки вверх. Готовы? Кто ошибется, выбывает из 

игры. 

«Прямой и обратный счет» 
Цель: развивать способность к распределению внимания. 

Повторим обратный счет от 10 (10, 9, 8, 7, б, 5, 4, 3, 2, 1). Повтори его еще раз, но 

одновременно выполняй движения, какие буду делать я (простые физические упражнения, 

рывки руками). 

«Нарисуй» 

Цель: развивать произвольное внимание. 

Инструкция: Нарисуй в один ряд десять треугольников (необходимо дать ребенку 

лист бумаги и цветные карандаши). Будь очень внимателен. Заштрихуй красным 

карандашом 3, 6 и 9 треугольники. Зеленым — 2 и 5, синим карандашом 4 и 8 и т.д 

Игры и упражнения  

«Кто не на месте?» 

Цель: развитие целенаправленного запоминания и припоминания. 

Дидактический материал: десять небольших игрушечных животных. 

Описание задания. Игрушки выставляются перед ребенком на столе в один ряд. 

Воспитатель предлагает ребенку запомнить, какая игрушка на каком месте находится. Затем 

ребенок отворачивается, а воспитатель переставляет местами две игрушки. После чего 

ребенок поворачивается и отвечает на вопрос: «Кто не на месте?» Игра проводится 5-6 раз. 

«Запомни картинки»  
Цель: развитие зрительной памяти. 

Дидактический материал: пять картинок с изображениями знакомых предметов: стула, 

куклы, яблока, кастрюли, тарелки. 

Описание задания. Ребенок рассматривает пять картинок и запоминает, что на них 

нарисовано. Затем картинки переворачивают. Воспитатель показывает на перевернутую 

картинку, а ребенок должен вспомнить и назвать предмет, изображенный на ней. 

«У оленя дом большой»  

Цель: развитие умения использовать мнемонические приемы для запоминания текста. 

Описание задания. Ребенок знакомится с игрой. Воспитатель, проговаривая текст игры, 

сопровождает его движениями. 

У оленя дом большой,  

Дети скрещивают руки над головой, изображая крышу. 

Он глядит в свое окошко. 

Руки перед лицом изображают окно. 

Заяц по лесу бежит, 

Производят движение руками, как при беге. 

В дверь к нему стучит: 

Кулачком имитируют стук в дверь. 
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Стук-стук. 

- Дверь открой! 

Там в лесу охотник злой! 

Большим пальцем через плечо показывают, что сзади охотник. 

- Заяц, заяц, забегай! 

Лапу подавай! 

Вытягивают руки вперед. 

Повторить 3-4 раза в медленном темпе. 

Игры и упражнения на развитие наглядно-действенного мышления. 

        С раннего возраста детей можно обучать разбирать и собирать пирамидки. 

Первоначально детей обучают собирать пирамидки из 4-5 колец одного цвета, 

последовательно уменьшающихся по величине. Затем детей обучают собирать пирамидки из 

колец, чередуя их по форме, цвету. Более сложный вариант – это чередование разных 

геометрических тел одинакового, а затем разного цвета. 

        Детям также предлагается собирать разные картинки с использованием образцов. 

Образцы могут быть полностью расчленённые, частично расчленённые и нерасчленённые. 

Можно предлагать детям односторонние и двусторонние разрезные картинки. Количество 

разрезных картинок постепенно увеличивается то 2-4 до 6-8. 

        Детей обучают составлению геометрических фигур или образных изображений из 

геометрических фигур. 

Игры и упражнения на развитие наглядно-образного мышления. 

Развитию наглядно - образного мышления способствуют следующие виды заданий: 

рисование, прохождение лабиринтов, конструирование, не только по наглядному образцу, но 

и по словесной инструкции, а также по собственному замыслу ребенка, когда он прежде 

должен придумать объект конструирования, а затем самостоятельно его реализовать, а также 

конструирование по моделям. 

        Для развития наглядно-образного мышления рекомендуется использовать различные 

виды заданий с палочками или со спичками (выложить фигуру из определенного числа 

спичек, перенести одну из них, с тем -  чтобы получить другое изображение, соединить 

несколько точек одной линией, не отрывая руки). 

        Задания со спичками, такие как «Составить 2 равных треугольника из 5 палочек» или 

«Составить 2 равных квадрата из 7 палочек» и многие другие, развивают не только наглядно-

образное, но и пространственное мышление. 

Игры и упражнения на развитие словесно-логического мышления 

«Составь предложение»   

Цель упражнения - развитие способности у детей быстро устанавливать 

разнообразные, иногда совсем неожиданные связи между привычными предметами, творчески 

создавать новые целостные образы из отдельных разрозненных элементов. 

Детям предлагается придумать три слова, не связанные по смыслу, например «озеро», 

«карандаш» и «медведь». Затем дается задание - составить как можно больше предложений, 

которые обязательно включали бы в себя эти три слова (можно менять падеж и использовать 

другие слова). Ответы могут быть банальными («Медведь опустил в озеро карандаш»), 

сложными, с выходом за пределы ситуации, обозначенной тремя исходными словами и 

введением новых объектов («Мальчик взял карандаш и нарисовал медведя, купающегося в 

озере») и творческими, включающими эти предметы в нестандартные связи («Мальчик, 

тонкий, как карандаш, стоял возле озера, которое ревело, как медведь»). 

«Исключение лишнего». 

Задача, которую необходимо выполнить ребенку состоит в исключении одного 

предмета, не имеющего некоторого признака, общего для остальных. 
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Берут любые три слова, например: «собака», «помидор», «солнце». Надо оставить 

только те слова, которые обозначают в чем-то сходные предметы, а одно слово, «лишнее», не 

обладающее этим общим признаком, исключить. Следует найти как можно больше вариантов 

исключения лишнего слова, а главное - больше признаков, объединяющих оставшуюся пару 

слов и не присущих исключенному, лишнему. 

Не пренебрегая вариантами, которые сразу же напрашиваются (исключить «собаку», а 

«помидор» и «солнце» оставить, потому что они круглые), желательно поискать 

нестандартные и в то же время очень меч кие решения. Побеждает тот, у кого ответов больше. 

Эта игра развивает способность не только устанавливать неожиданные связи между 

разрозненными явлениями, но легко переходить от одних связей к другим. Игра учит также 

одновременно удерживать и поле мышления сразу несколько предметов и сравнивать их 

между собой. Немаловажно, что игра формирует установку на то, что возможны совершенно 

разные способы объединения и расчленения некоторой группы предметов, и поэтому не 

стоит ограничиваться одним единственным «правильным» решением, а надо искать целое их 

множество. 

 

 


